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Vœux

Chers adhérents, chers amis,

L’équipe d’EFA57 vous présente ses meilleurs vœux pour l’année 2013 : santé, bonheur
et partage en famille, ainsi qu’échanges et découvertes au sein de l’association. Bienvenue aux
enfants arrivés en 2012 (ou qui vont arriver prochainement) dans leurs foyers ! Et bien sûr,
pour les parents et futurs parents en attente, nous ne pouvons que vous souhaiter que 2013 soit
l’année de l’aboutissement de votre projet de vie.

Un petit retour sur EFA57 en 2012

� De la continuité

Depuis plusieurs années déjà, nous sommes présents aux réunions d’information
organisées par l’A.S.E. et proposons des accueils postulants mensuels. Nous avons également
organisé une assemblée générale en février, un pique-nique estival en juillet, la traditionnelle fête
de Saint-Nicolas en novembre, sans oublier la passionnante conférence du 17 novembre avec Yves
DENECHERE et Céline BOYARD sur l’Adoption Internationale. (Pour plus de détails sur ces
manifestations passées : consulter notre site Internet).

� De la nouveauté

Nous avons mis en place un groupe de paroles s’adressant aux postulants à l’adoption.
Plusieurs manifestations ont été organisées en collaboration avec l’association EFA54/55 (entre
autres) :

- la conférence sur la scolarité avec la québécoise Johanne LEMIEUX le 12 avril ;
- la journée du 16 juin « Paroles d’adoptés », avec le spectacle « Le Chemin de la

Belle Etoile » de Sébastien BERTRAND et l’exposition photos - vidéos d’Hélène JAYET,
suivies de ses 2 tables rondes ;

- un atelier sur l’ancrage corporel le 15 septembre.

� Un peu de changement au sein même de notre conseil d’administration

Olivier PIERRE ayant souhaité clôturer son mandat de président, Marie-Laure HEIM lui
succède. Maryline DELFRATE, quant à elle, reprend le poste de correspondante d’Enfant en
Recherche de Famille (E.R.F.).
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Nous comptons à ce jour 6 places vacantes au sein du Conseil d’Administration, dont les
postes de trésorier adjoint (notre trésorière actuelle étant dans sa dernière année de mandat) et de
secrétaire adjoint. Nous aimerions qu’EFA57 continue d’être représenté au Conseil de Famille et,
si l’opportunité se présente, puisse de nouveau siéger à la Commission d’Agrément.

Nous faisons donc appel aux bonnes volontés parmi vous pour venir rejoindre et renforcer
l’équipe. Vous avez un peu de temps, des idées à partager, ou vous souhaitez nous apporter votre
aide ponctuellement, n’hésitez pas ! Il n’est pas nécessaire d’avoir des compétences particulières,
des formations étant mises en place par la fédération pour acquérir ou renforcer quelques atouts. Si
vous êtes parent adoptif, vous pouvez postuler dès janvier en répondant à l’appel à candidature
joint à la convocation de l’A.G. et ainsi être élus au sein du C.A.. Si vous n’êtes pas encore parent
adoptif mais que vous avez l’envie de nous rejoindre, vous pouvez postuler à tout moment en tant
que membre associé. Si vous souhaitez de plus amples renseignements, n’hésitez pas à poser vos
questions à efa57@hotmail.fr.

Un petit aperçu de 2013

� Tout d’abord, première nouveauté…

Vous êtes en train de la lire ! Vous recevrez désormais en janvier, mai et septembre, une
nouvelle Feuille de Chou version « newsletter ». Nous espérons inclure dans les prochaines
parutions de nouvelles rubriques comme les arrivées d’enfants, quelques photos… Alors n’hésitez
pas à nous faire des propositions d’articles (témoignages, lectures…), ou à nous envoyer des
« mots d’enfants », des dessins,…

� L’assemblée générale

Notre traditionnelle assemblée générale aura lieu le dimanche 10 février au centre du Bon
Pasteur de Metz-Borny. Au programme: accueil dès 10H45 ; A.G. à 11H ; apéritif offert par
EFA57, suivi d’un repas sur réservation ; à 14H, conférence d’Odile BAUBIN (pédiatre et vice
présidente EFA Santé) sur la santé des enfants adoptés.

Retrouvez l’invitation et les différentes modalités de cette journée sur notre site Internet.

� Collaboration avec EFA54/55 et EFA88

Nous poursuivrons notre collaboration avec EFA54/55 et EFA88, en vous proposant
notamment 6 ateliers psychocorporels parents/enfants (6 samedis de février à juillet), inspirés de
ceux pratiqués au Québec, en Belgique et au Luxembourg, conçus et animés par Sandrine BUSSE,
psychomotricienne, et Sandrine REUTER, psychologue. Un atelier ancrage corporel est également
en préparation.
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� Groupe de Paroles

Au printemps, nous ouvrirons les inscriptions pour le Groupe de Paroles 2013-2014
(octobre à juin).

� EFA a 60 ans

Dans le cadre des 60 ans de notre fédération nationale EFA, et conjointement avec EFA54/55,
un pique-nique interdépartemental vous sera proposé le dimanche 30 juin à Solgne (Moselle).

� Soirée à thème et Saint-Nicolas

Et pour clôturer l’année, une soirée à thème est en préparation pour début octobre, ainsi que la
journée de Saint-Nicolas pour fin novembre.

� Vos idées

Vous pouvez bien sûr nous faire part de vos attentes, de vos idées pour de nouvelles
rencontres, des sujets que vous aimeriez que nous abordions ensemble, ou des intervenants que
vous aimeriez pouvoir entendre.

� Votre adhésion

Le milieu de l’adoption est en profonde mutation, et le nombre d’adoptions réalisées en
forte diminution. Plus que jamais, il est fondamental de faire entendre la voix des familles
adoptives, des parents, des enfants, des candidats qui partagent notre éthique. L’adoption est une
mesure de protection de l’enfance, elle est conçue pour les enfants et à leur service. Pour ce faire,
chaque voix compte, et votre adhésion ou réadhésion permet à votre association EFA – au travers
de sa Fédération – d’être reconnue, écoutée, et de peser dans les débats, tout en restant
politiquement indépendante. Nous espérons que vous appréciez votre association, et donc que
vous ne manquerez pas de nous marquer votre soutien en renouvelant votre adhésion dès qu’elle
arrive à son terme (le bulletin d’adhésion est téléchargeable sur notre site). N’oubliez pas
l’abonnement à notre revue trimestrielle Accueil, unique en France, riche d’informations, de
témoignages, de réflexion, d’actualités.
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Coin lecture

� Sur le net

Le dossier du mois de décembre du site www.filsantejeunes.com est consacré à l’adoption
http://www.filsantejeunes.com/dossiers-classes-par-categories/dossier-dossier-du-mois/7025

� Pour les adultes

♦ Des enfants venus de loin, d’Yves DENECHERE.
Pour ceux qui n’auraient pas pu assister à notre conférence ou ceux qui veulent en savoir
un peu plus...

♦ Vent fort, mère agitée, journal de bord d’une adoption, livre témoignage de Nathalie
LONGEVIAL.

Nathalie LONGEVIAL est l’auteur du célèbre blog « Vent Fort, Mère agitée ». Elle brosse
sur le web le quotidien d’une mère adoptante, déclinant le verbe « attendre » avec autant
d’humour que d’amour, entre coups de griffe, coups de cœur et concepts aussi singuliers
que « startingblocker », « égoïser » ou encore « mercrediser ». La langue française
manque-t-elle de nuances pour décrire les émotions d’une maman ? Nathalie
LONGEVIAL - qui n’a pas sa langue dans sa poche - ne mâche pas ses mots…



Enfance et Familles d'Adoption de Moselle
 � http://efa57.free.fr

� 07-70-69-52-22
� efa57@hotmail.fr

Feuille de Chou Newsletter n°1 Janvier 2013
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Siège social : EFA57 UDAF de Moselle 1 avenue de Hautecloque 57009 METZ CEDEX 1
Correspondance postale : EFA57 Mme la Présidente 10, ruelle des Chaumes 57420 FOVILLE

5

� Pour les enfants
♦ Dans la collection « J’aime lire », le numéro 432 de janvier 2013, le roman du mois:

Une petite sœur tombée du ciel.

Gaspard va avoir une sœur, Zià. Ses parents lui ont dit qu’elle
arriverait du bout du monde, en avion. D’ailleurs, ils ne parlent
plus que d’elle. Et Gaspard, qu’est ce qu’il pense de tout ça ?

♦ Une maman pour Choco

Choco était un petit oiseau qui vivait tout seul. Il aurait bien
voulu une maman. Il se mit en tête d’aller la chercher. Mais il
ne savait pas à quoi elle ressemblait…

♦ Fausse Maman

Panda est inconsolable. Il a entendu dire qu’il avait une fausse
maman. Canard et Castor ne comprennent pas. Une maman en
plastique ? Une maman robot ? Comment peut-on bien avoir
une fausse maman ? Mais là n’est pas le problème. Panda n’est
pas né dans le ventre de sa maman. Les amis vont alors
s’interroger sur le lien si particulier qui existe entre un enfant et
sa mère. Un livre qui porte un regard très tendre sur la notion
de maman et sur l’adoption.

♦ Tu veux ma photo ?

Pas facile d’être un petit « tadopté », surtout quand vous êtes
noir, que vos parents sont blancs et que Georges, votre pire
ennemi, vous appelle Charbon. Lorsque Manda apprend que sa
future petite sœur est née au Vietnam, il redoute les blagues
racistes dont elle sera à son tour victime. À l’aéroport, il
découvre que Georges et les siens partent également chercher
une petite fille à Hô Chi Minh-Ville… Habilement mené, ce
livre à la générosité conquérante prône la fraternité et
désamorce tous les pièges.
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Petites infos pratiques

� L’adresse du siège social de votre association est désormais

EFA57 à l’U.D.A.F. de Moselle 1, avenue de Hautecloque 57009 METZ CEDEX 1.
Pour toute correspondance qui ne peut se faire par mail, merci d’utiliser notre adresse
postale : EFA57 - Mme la Présidente 10, ruelle des Chaumes 57420 FOVILLE

� Paiement en ligne

Le paiement en ligne est activé sur le site de la fédération EFA :
http://www.adoptionefa.org/

Pour les dons : encart à droite.
Pour l’achat de publications : encart à droite également + liens sur les pages concernant les
revues.

Infos complémentaires

� EFA54/55

EFA54/55 organise le vendredi 8 février, de 17h00 à 22h00, une soirée d’information sur
l’adoption d’enfants à particularités. Pour parents postulants. Avec 3 intervenants : Jean-Michel
et Christine CHARLIER, coordinateurs de l’O.A.A. « Emmanuel Adoption » en Belgique, et Jean-
Marc SCHLEICHER, président de « Chemin de vie » (O.A.A. basée à Strasbourg).

� Stage de réflexion pré-adoption

La Fédération Enfance et Familles d’Adoption organise un stage de réflexion pré-adoption
(avant l’obtention de l’agrément), les samedi 23 mars et dimanche 24 mars 2013 à Nancy, à
l’intention de tous ceux qui envisagent d’adopter un enfant en France ou à l’étranger.

Il est ouvert à toute personne s’engageant ou déjà engagée dans une procédure en vue de
l’agrément. L’animation du stage est assurée par un pédiatre, une psychologue et une responsable
d’association nancéiens, tous les trois ayant une expérience professionnelle et associative de
l’adoption. (Plus d’infos : http://www.adoptionefa.org/images/stories/stageefa_nancy2013.pdf)
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Numéros et adresses utiles

Site de votre association :
http://efa57.free.fr

Site Enfance et Familles d’Adoption :
www.adoptionefa.org
Informations et positions de notre mouvement

Forum EFA :
http://fr.groups.yahoo.com/group/AdoptionEFA/
Sur inscription, posez toutes vos questions, le plus
grand forum sur l’adoption.

Forum EFA Santé :
http://fr.groups.yahoo.com/group/adoptionefa-sante/
Sur inscription, pour se renseigner sur les problèmes
de santé, l’adoption de grands, fratries,…

Site du Conseil Général de la Moselle – Aide
Sociale à l’enfance :

http://www.cg57.fr/moselleetvous/Pages/Fiche_adopt
ion.aspx

Consultation d’Orientation et de Conseils en
Adoption (COCA) du C.H.U. de Nancy :

Le Dr Anne BORSA-DORION, pédiatre au service
de Médecine Infantile (03-83-15-47-47 ; ou 03-83-
15-47-27, service des urgences où il est possible de
laisser un message) et le Dr Festus BODYLAWSON,
psychiatre d’enfants et d’adolescents au service de
pédopsychiatrie de l’Hôpital d’Enfants (03-83-15-45-
53 ou 03-83-15-48-50).
Pour des thématiques liées au langage, vous pouvez
rencontrer Catherine COURRIER, orthophoniste,
sensibilisée aux enfants adoptés, Service ORL
Hôpital Central à Nancy (03-83-85-23-87).

Ligne d’écoute des parents :
Elle est mise en place par la Fédération Enfance et
Familles d’Adoption
Tous les mercredis en soirée, et tous les jeudis de 14h
à 17h30: au 08 10 00 21 01.

Site du Ministère de la Famille :
http://famille.gouv.fr

Site du Ministère des Affaires Etrangères :
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/enjeux-
internationaux/adoption-internationale-2605/
Toutes les informations, fiches par pays, par O.A.A.,
pour les adoptions à l’étranger.

Site de l’Agence Française de l’Adoption :
http://www.agence-adoption.fr
Le portail français de l’adoption internationale.

Maison de l’Adoption au Luxembourg :
http://www.croix-rouge.lu/services-et-missions-
adoption/
Tél : 00-352-2755-6442

Santé, Adoption :
Portail francophone traitant de l’abandon, l’adoption
et de la santé des enfants migrants dans le monde,
créé par le Professeur Jean-François CHICOINE,
pédiatre québécois, et Rémi BARIL.
www.meanomadis.com

Sites de l’association de Parents d’Enfants
présentant des Troubles de l’Attachement
Ligue d’Entraide et de Soutien (PETALES) :

http://www.petales.org/
http://www.petalesfrance.fr/

Pour les jeunes :
www.filsantejeunes.com
« mal à la vie »
Pour en parler 0800-235-236 : anonyme et gratuit
tous les jours de 8 h à minuit (fait par l’Ecole des
Parents).

Ont participé à la préparation de ce numéro: Hervé et Marie-Noëlle BULLIER, Patricia FORGET, Marie-Laure HEIM.


