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Bonne lecture ! 
 

Vœux 

 
L’équipe d’EFA57 vous présente ses meilleurs vœux pour l’année 2016 : santé, bonheur et 

partage en famille, ainsi qu’échanges et découvertes au sein de l’association. Bienvenue aux 

enfants arrivés en 2015 (ou qui vont arriver prochainement) dans leurs foyers ! Et bien sûr, 

pour les parents et futurs parents en attente, nous ne pouvons que vous souhaiter que 2016 soit 

l’année de l’aboutissement de votre projet de vie, avec une pensée toute particulière pour les 

enfants en attente en République Démocratique du Congo, et leurs familles. 
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Carnet rose & bleu 
 

Toute l’équipe envoie ses félicitations aux heureux parents et souhaite la bienvenue aux 

nouveaux petits Mosellans dont : 

 

Eve Rouard, née en avril 2015 en Moselle, et arrivée dans sa famille en août 2015. 

 

 

 

EFA57 endeuillée 
 

Les membres du conseil d'administration de l'association EFA57, ont la grande tristesse de 

vous faire part du décès de Patricia Forget, à l’âge de 51 ans. Patricia, membre pilier de 

l’association pendant de nombreuses années, est entrée au conseil d’administration en 2000. Elle a 

été à la présidence d’EFA57 de 2001 à fin 2008. Plusieurs administrateurs actuels ont rejoint le 

CA sous sa présidence, grâce à sa gentillesse et à son ouverture d'esprit. Ensuite membre associé, 

Patricia a souhaité en mars 2015 laisser la place « aux jeunes » selon ses dires. 

 Patricia continuera de faire partie de la famille EFA57. Nous garderons d'elle le souvenir 

d'une personne enthousiaste, disponible et à l'écoute des autres. 

Nos pensées accompagnent son époux Noël, leurs deux filles Mathilde et Camille et leur 

famille. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un petit retour sur EFA57 fin 2015 
 

 Soirée à thème le vendredi 02 octobre 2015 : « Ciel mes enfants adoptent ! » 
 

Nous remercions chaleureusement l’UDAF de Moselle pour la mise à disposition d’une 

salle très agréable, et Nathalie pour sa grande disponibilité. 

 

Après un exposé de 2 heures, un temps de questions/réponses a eu lieu avant que tous ne se 

retrouvent autour d’un cocktail pour poursuivre les conversations et les échanges. 
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Compte rendu de cette soirée par Céline Gardes : 

 

« On n’adopte pas par hasard, c’est le 

fruit d’une décision mûrement réfléchie au sein 

d’un couple mais ce n’est pas forcément le cas 

de la famille élargie lorsqu’elle apprend la 

nouvelle ou au moment où l’enfant arrive ». 

C’est à partir de ce constat que Nathalie Parent et 

la Fédération d’EFA ont décidé de mettre en 

place cette conférence, afin de réunir à un instant 

donné ceux qui seront les accueillants de l’enfant 

adopté : ses parents, ses grands-parents et la 

famille élargie. 

Nathalie Parent est mère adoptive de 

3 enfants, médiatrice familiale de profession est 

Présidente de la Fédération d’EFA. 

 

L’enfant dans notre société est devenu 

une injonction (« un enfant quand je veux ! »), 

mais aussi une obligation pour rentrer dans un 

moule. Lorsque cet enfant ne vient pas c’est un 

échec pour le couple, puis une épreuve et parfois 

même un isolement par rapport aux autres 

couples et à l’entourage. 

Dans ce cadre, aller vers l’adoption c’est montrer 

son désir d’avoir un enfant mais surtout se poser 

la question « C’est quoi être parent ? » « C’est 

quoi fonder une famille ? ». 

 

Devant l’impossibilité d’avoir un enfant il y 

a 2 impossibilités en miroir : 

 une grossesse « impossible » pour la 

mère de naissance qui ne peut garder son 

enfant, 

 une grossesse « impossible » pour la 

mère d’adoption qui ne peut porter un 

enfant. 

En parallèle avec une parentalité biologique, 

le désir d’enfant n’est donc pas suffisant. Pour 

adopter il faut se poser la question « est-ce que 

j’en suis capable ? » (face à un enfant différent 

physiquement, un enfant qui ne serait pas un 

nourrisson, des enfants en fratrie ou un enfant 

avec une particularité médicale…). Cette 

question de base ne se pose pas dans une 

parentalité biologique. 

 Dans le cas des familles avec enfants 

biologiques la volonté d’adopter c’est 

continuer à poursuivre l’agrandissement 

de sa famille avec un regard et une 

capacité de parents remis à une autre 

place. 

C’est « être parent différemment ». 

 

 Dans le cas des familles sans enfant, 

partir sur un projet d’adoption c’est ne 

pas concevoir une vie sans enfant, et une 

situation sans enfant(s) qui n’est pas 

vivable pour le couple. Adopter c’est 

avoir la disposition psychique et la 

maturation pour faire sien un enfant que 

l’on n’a pas porté et ce, après un certain 

temps de réflexion. 

 

Pour un couple qui décide d’avoir un enfant, 

qu’il soit biologique ou adopté, fonder une 

famille c’est s’inscrire dans une tradition 

familiale que l’on pourrait appeler l’hospitalité 

généalogique. Les enfants adoptés vont 

s’inscrire dans la généalogie de la famille. 

 

Souvent, lorsque l’on parle de démarche 

d’adoption, on évoque le deuil de l’enfant 

biologique mais Nathalie Parent préfère plutôt 

évoquer le renoncement : ce n’est pas un 

renoncement à un enfant qui nous ressemblerait 

(car même dans l’adoption les enfants 

ressemblent à leur(s) parent(s)), mais un 

renoncement à un enfant qu’on ne peut pas 

porter, à un enfant qu’on offre à son couple, à un 

enfant qui perpétuerait la lignée. Dans le cas des 

célibataires, c’est un renoncement à la fécondité, 

avec le choix de se diriger vers un enfant qui est 

déjà là. Dans l’adoption, la filiation existe sans 

que cela soit à notre image, mais au moins les 

deux membres du couple sont au même niveau. 
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Nathalie Parent rappelle que dans le parcours 

d’adoption, l’intime du/des adoptants est mis sur 

la place publique. 

 

 On adopte en le voulant, pas par hasard. 

 On va partager ce désir d’être parents 

avec des étrangers (travailleurs sociaux, 

psychologues) qui vont évaluer notre 

projet. 

 On va officialiser ce désir de parentalité 

plusieurs fois (courrier au Conseil 

Général, confirmation annuelle…). 

Une des premières officialisations de cette 

démarche, c’est l’annonce à la famille élargie 

(thème qui sera notamment abordé par les 

travailleurs sociaux). Les premiers informés sont 

généralement les futurs grands-parents. C’est le 

regard des grands-parents qui permettent aux 

adoptants de devenir parents à leur tour. Pour les 

grands-parents, cette annonce c’est souvent 

d’abord un soulagement. Un soulagement que le 

parcours médical soit fini et/ou qu’une autre 

piste vers la parentalité s’ouvre (car il pouvait y 

avoir un peu de culpabilité envers les futurs 

parents quant à la responsabilité de leur 

infertilité/stérilité). 

  

Les réactions face à cette annonce sont 

différentes et pas toujours celles que les 

adoptants peuvent attendre ou espérer. Cela peut 

être un moment délicat. En effet l’enfant qui 

arrive par adoption est un étranger avec un début 

d’histoire qui lui est propre (son sac à dos), il a 

sa part d’étrangeté aux yeux de la famille et cela 

peut faire peur. Mais une fois l’enfant là, ce n’est 

plus un étranger, c’est un petit-fils ou une petite 

fille. 

 

Pendant le parcours d’adoption, le/les 

adoptants vont devoir trouver leur chemin avec 

un profil particulier et des limites à respecter. 

C’est toute une réflexion qui doit déjà être 

partagée au sein d’un couple pour devenir un 

projet commun et ensuite partagée avec la 

famille élargie. Le(s) adoptant(s) va/vont devoir 

faire entendre/comprendre ce projet à leur 

famille pour qu’elle puisse cheminer elle aussi 

vers cet enfant. 

 

En parallèle, la durée du parcours 

complexifie les choses. Comment réagir face à 

une attente qui dure de plus en plus longtemps, 

comment, à qui, et quand en parler ? 

N. Parent souligne l’ambivalence des sentiments 

des adoptants face à cette situation. « On a du 

mal à en parler et en même temps on 

souhaiterait pouvoir en parler ». Les adoptants 

peuvent aussi être déçus de ceux qui ne leur en 

parlent pas (« ils ne s’y intéressent pas ? »), tout 

comme de ceux qui leur en parlent trop/tout le 

temps (« non il n’y a rien de nouveau ! »). Ce 

mode de fonctionnement est difficile pour la 

famille élargie qui essaye de suivre et de deviner 

si elle peut en parler ou pas selon le moment. 

Cette attente est d’autant plus dure qu’il n’y a 

pas de terme, pas de date connue… 

contrairement à une grossesse biologique. 

  

Un jour, le vide se comble et il y a une 

rencontre avec un enfant. Avec les parents 

d’abord et avec les grands-parents et la famille 

élargie ensuite.  

 

Aujourd’hui c’est plus compliqué car les 

enfants sont plus grands avec un parcours ou une 

histoire plus compliqué (la notion de parents est 

soit inconnue ou soit entachée donc c’est plus 

dangereux qu’autre chose). La rencontre n’est 

pas forcément le moment merveilleux imaginé 

(mais pas du tout révélateur de la suite de 

l’aventure). Au départ il y a ce besoin de créer le 

lien avec les parents, donc besoin de faire un 

cocon sans entourage, famille, amis. Le 

comportement de l’enfant adopté à son arrivée 

peut ne pas être le même que celui d’un enfant 

du même âge ayant toujours vécu dans sa famille 

en France. Son comportement peut donc susciter 

des questionnements, des interrogations ou des 

incompréhensions (alimentation, sommeil, 

relation à l’adulte…). Pour ces enfants, l’âge 

avançant il peut y avoir des interrogations 

particulières, et notamment à l’adolescence avec 

l’image de soi, la ressemblance avec les autres, 
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la recherche de l’être aimé… Souvent ces ados 

vont chercher un référent autre que les parents 

pour se confier (face au conflit de loyauté que 

peut représenter une discussion sur la famille 

biologique avec les parents adoptifs par 

exemple). Le rôle de la famille élargie est ici très 

important. Et il s’agit de la famille que l’on a 

choisi et pas que celle des liens biologiques ! 

 

En adoption, il y a plusieurs histoires : 

 l’histoire personnelle de chacun des 

parents, 

 l’histoire commune du couple, 

 et l’histoire de l’enfant avant son 

adoption. 

La place des grands-parents, c’est celle de 

relais, de regard bienveillant sur les petits-

enfants (plus d’enjeu d’éducation pour eux). Ce 

sont eux qui pourront raconter l’histoire 

familiale et l’histoire de leurs parents aux petits-

enfants. C’est les grands-parents qui font rentrer 

les petits-enfants dans la généalogie de la 

famille. C’est le regard des grands-parents sur 

les parents qui fait la passation de la parentalité. 

 

Les enfants adoptés sont tous des enfants à 

petits plus, des enfants à besoins spécifiques et 

leurs parents sont tous des parents à petits plus. 

Les grands-parents aussi deviennent des grands-

parents à petit plus. Les enfants adoptés ont 

besoin de parents jardiniers, des jardiniers 

professionnels et pas des jardiniers du 

dimanche !! 

 

Pour finir, Nathalie Parent rappelle que les 

enfants adoptés sont tous sourds, muets, et idiots 

pour notre société. Tout le monde parle d’eux 

devant eux. Même si la plupart des 

réactions/questionnements est due plus à de la 

maladresse que de la méchanceté, il faut que les 

parents et leur famille les protègent de ce qu’ils 

peuvent entendre ou vivre face à leur filiation 

particulière, leur petit plus ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 On n’adopte pas par hasard, c’est le fruit d’une décision mûrement réfléchie au sein d’un couple mais 

ce n’est pas forcément le cas de la famille élargie lorsqu’elle apprend la nouvelle ou au moment où 

l’enfant arrive. 

 

Aller vers l’adoption c’est montrer son désir d’avoir un enfant mais surtout se poser la question « C’est 

quoi être parent ? », « C’est quoi fonder une famille ? ». 

 

 Dans le parcours d’adoption, l’intime du/des adoptants est mis sur la place publique. 

 

 A l’arrivée de l’enfant, il y a ce besoin de créer le lien avec les parents, donc besoin de faire un cocon 

sans entourage, famille, amis. 

 

 La place des grands-parents, c’est celle de relais, de regard bienveillant sur les petits-enfants. 
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 Fête familiale de Saint-Nicolas, le dimanche 29 novembre 2015 à Solgne 
 

Le 29 novembre, une trentaine de personnes, adultes et enfants, a répondu présent à 

l’invitation d’EFA57 pour venir fêter la Saint-Nicolas autour d’un goûter, à la salle associative de 

Solgne, mise gracieusement à disposition par la municipalité. Le patron des écoliers a fait une 

escale pour gâter les enfants, qui semblent tous très sages, avant de poursuivre sa tournée. Les 

enfants ont pu s'amuser avec les jeux en bois rapportés par une famille, que nous remercions 

encore, pendant que les adultes discutaient autour du buffet de pâtisseries. 

 

 
 

 

 
 

Un petit aperçu de 2016 : l’Agenda 
 

 Groupe de Parole 
 

Le groupe de Parole démarrera en janvier. Il reste encore quelques places. Si vous êtes 

intéressés, contactez-nous rapidement. 

 Selon le calendrier prévisionnel, le groupe de Parole se réunira le dernier mardi de chaque 

mois, de janvier à juin, de 20H30 à 22H00, au Centre du Bon Pasteur de Metz-Borny. 

 

 

 Assemblée Générale ordinaire, le dimanche 28 février 2016 
 

Notre traditionnelle assemblée générale aura lieu le dimanche 28 février au centre du Bon 

Pasteur de Metz-Borny.  

Au programme : accueil dès 14H15 ; A.G.O. à 14H30 suivie de 3 tables rondes au choix, 

proposées pour échanger et discuter autour de sujets concernant l’adoption, animés par des 

administrateurs d’EFA57 : 

 Table-ronde 1 : Gérer l’attente 

 Table-ronde 2 : L’arrivée de l’enfant 

 Table-ronde 3 : Vivre les différences au quotidien 

Retrouvez l’invitation et les différentes modalités de cette journée sur notre site Internet. 

 

Un appel à candidature est joint à l’invitation. N’hésitez pas à nous rejoindre ! 
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 Sortie au parc Merveilleux de Bettembourg (Luxembourg) 
 

Le dimanche 03 avril 2016 (premier dimanche des vacances de Pâques), nous vous 

donnons rendez-vous au Parc Merveilleux de Bettembourg (Luxembourg) pour une journée de 

rencontre et détente. 

 

 

 Conférence en partenariat avec Destinées, Fleur Blanche, EFA54/55 et 

EFA88, le samedi 28 mai 2016 
 

Bloquez cette date ! A l’initiative de l’OAA Destinées, et en collaboration avec 

l’association Fleur Blanche et les EFA de Lorraine, nous vous proposons une conférence le 

samedi 28 mai au Domaine de l'Asnée à Villers-les-Nancy entre 14h00 et 17h00 (environ), sur le 

thème  "témoignages d'adultes adoptés, récit de leur vie, leur parcours jusqu'au retour aux 

sources". Cette conférence est en préparation, l’invitation vous sera envoyée très bientôt et sera 

sur notre site internet. 

 

 

 Pique-nique 
 

Le pique-nique estival se déroulera le dimanche 26 juin 2016 à Algrange. Un grand merci à 

la famille adhérente qui nous a trouvé cette salle ! 

 

 

 Conférence d’automne et fête familiale de Saint-Nicolas 
 

Comme chaque année, nous vous proposerons une conférence à l’automne et une rencontre 

familiale pour la Saint-Nicolas. Ces événements sont en cours de préparation, en partenariat avec 

EFA54/55. 

 

 

 

Infos complémentaires 
 

 Stage national de réflexion pré-adoption 
 

La Fédération Enfance et Familles d’Adoption organise un stage de réflexion pré-adoption 

(avant l’obtention de l’agrément), à l’intention de tous ceux qui envisagent d’adopter un enfant en 

France ou à l’étranger. Ce stage est programmé aux environs de Dijon le WE des 27 et 28 février 

2016. Il sera co-animé par le médecin Julien Pierron, la psychologue clinicienne Isabelle 

Kucharski et l’ancienne présidente d’EFA21 Anne-Marie Dussol. 

Ce stage est ouvert à toute personne s’engageant ou déjà engagée dans une procédure en 

vue de l’agrément, quel que soit le lieu de résidence. Le groupe est cependant limité à 16 

personnes maximum, couples ou parents solo, afin de favoriser l'expression et l'écoute de chacun. 

Le coût est de 230 euros pour une personne seule et 420 euros pour un couple, les frais de 

déplacement et d'hébergement sont en sus. Plus d’infos : 

http://www.adoptionefa.org/images/FORMATIONS/2016_dijon_stage.pdf 
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 Votre adhésion 
 

Le milieu de l’adoption est en profonde mutation, et le nombre d’adoptions réalisées en 

forte diminution. Plus que jamais, il est fondamental de faire entendre la voix des familles 

adoptives, des parents, des enfants, des candidats qui partagent notre éthique. L’adoption est une 

mesure de protection de l’enfance, elle est conçue pour les enfants et à leur service. Pour ce faire, 

chaque voix compte, et votre adhésion ou réadhésion permet à votre association EFA – au travers 

de sa Fédération – d’être reconnue, écoutée, et de peser dans les débats, tout en restant 

politiquement indépendante. Nous espérons que vous appréciez votre association, et donc que 

vous ne manquerez pas de nous marquer votre soutien en renouvelant votre adhésion dès qu’elle 

arrivera à son terme (le bulletin d’adhésion est téléchargeable sur notre site). N’oubliez pas 

l’abonnement à notre revue trimestrielle « Accueil », unique en France, riche d’informations, de 

témoignages, de réflexions, d’actualités. 

 

 

 Vos idées 
 

Vous pouvez bien sûr nous faire part de vos attentes, de vos idées pour de nouvelles 

rencontres, des sujets que vous aimeriez que nous abordions ensemble, ou des intervenants que 

vous aimeriez pouvoir entendre. 
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Coin lecture 
 

 Pour les adultes 

 
 L’enfant adopté dans le monde (en quinze chapitre et demi) 

 

 

 

 

Inspiré par les milliers d'enfants que les auteurs ont 

rencontrés au cours de leur carrière, ce livre a été conçu 

pour les parents hantés par des questions sans réponse. 

Il a été pensé aussi pour les intervenants, souvent isolés 

face à la détresse des familles. Il traite en quinze 

chapitres des multiples aspects de l'adoption 

internationale : l'abandon, l'anthropologie et l'éthique de 

l'adoption, les familles adoptives, le processus 

d'adoption, le bilan de santé, l'alimentation, la 

croissance, le développement, les troubles de 

développement, les particularités ethniques, 

l'adaptation, le nouveau milieu de vie et l'identité. Puis 

arrive un dernier chapitre, le chapitre quinze et demi... 

Pourquoi et demi ? Parce qu'il reste, disent les auteurs, 

l'avenir à bâtir avec votre enfant. 
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 Pour les enfants 
 

 Mon bébé du bout du monde 
 

 

À partir de sa propre expérience, Rose Lewis 

raconte à sa fille son adoption en Chine. Elle 

s’adresse à elle à travers des dessins et un texte 

simple pour lui relater cette belle aventure : 

l’attente, le voyage, leur rencontre, le retour en 

avion, l’arrivée dans sa nouvelle maison... 

A partir de 3 ans. 

 

 

 

 

 Ernest et Célestine : les questions de Célestine 

  

 

Ce jour-là, Célestine est pensive. Troublée. 

Ailleurs. Ça ne lui ressemble pas. Mais il n'est pas 

si simple de dire à Ernest ce qui la préoccupe. Car 

ce qui la préoccupe, c'est de savoir d'où elle vient. 

Comment elle est née. Où Ernest l'a-t-il trouvée? 

Et pourquoi? 

 

 

 

 

 

 

 

 Mon nouveau frère 

 

 

 La famille de Nolwenn décide d’adopter un jeune 

réfugié vietnamien. Ce futur frère, comment 

l’appeler ? Nouveau frère ? Frère adoptif ? Frère 

vietnamien ? Ou bien faux frère ? Que va-t-il 

changer dans sa vie, dans leur vie à tous ? Va-t-il 

lui plaire ? Parler français ? Lui piquer sa 

chambre ? 

A partir de 10 ans. 
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Numéros et adresses utiles 
 

Site de votre association : 
http://efa57.free.fr 

 

 

Site Enfance et Familles d’Adoption : 
www.adoptionefa.org 

Informations et positions de notre mouvement 
 

 

Forum EFA: 
http://fr.groups.yahoo.com/group/AdoptionEFA/ 

Sur inscription, posez toutes vos questions, le plus 

grand forum sur l’adoption. 
 

 

Forum EFA Santé: 
http://fr.groups.yahoo.com/group/adoptionefa-sante/ 

Sur inscription, pour se renseigner sur les problèmes 

de santé, l’adoption de grands, fratries,… 
 

 

Site du Conseil Départemental de la Moselle – 

Aide Sociale à l’enfance : 
http://www.cg57.fr/moselleetvous/Pages/Fiche_adopt

ion.aspx 
 

 

Consultation d’Orientation et de Conseils en 

Adoption (COCA) du C.H.U. de Nancy : 
Le Dr Anne BORSA-DORION, pédiatre au service 

de Médecine Infantile (03-83-15-47-47 ; ou 03-83-

15-47-27, service des urgences où il est possible de 

laisser un message) et le Dr Festus BODYLAWSON, 

psychiatre d’enfants et d’adolescents au service de 

pédopsychiatrie de l’Hôpital d’Enfants (03-83-15-45-

53 ou 03-83-15-48-50). 

Pour des thématiques liées au langage, vous pouvez 

rencontrer Catherine COURRIER, orthophoniste, 

sensibilisée aux enfants adoptés, Service ORL 

Hôpital Central à Nancy (03-83-85-23-87). 
 

 

Ligne d’écoute des parents : 
Elle est mise en place par la Fédération Enfance et 

Familles d’Adoption 

Tous les mercredis en soirée, et tous les jeudis de 

14H00 à 17H30: au 08 10 00 21 01. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Site du Ministère de la Famille : 
http://famille.gouv.fr 
 

 

Site du Ministère des Affaires Etrangères : 
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/enjeux-

internationaux/adoption-internationale-2605/ 
Toutes les informations, fiches par pays, par O.A.A., 

pour les adoptions à l’étranger. 
 

 

Site de l’Agence Française de l’Adoption : 
http://www.agence-adoption.fr 

Le portail français de l’adoption internationale. 
 

 

Maison de l’Adoption au Luxembourg : 
http://www.croix-rouge.lu/services-et-missions-

adoption/ 
Tél : 00-352-2755-6442 
 

 

Santé, Adoption : 
Portail francophone traitant de l’abandon, l’adoption 

et de la santé des enfants migrants dans le monde, 

créé par le Professeur Jean-François CHICOINE, 

pédiatre québécois, et Rémi BARIL. 

www.meanomadis.com 
 

 

Sites de l’association de Parents d’Enfants 

présentant des Troubles de l’Attachement 

Ligue d’Entraide et de Soutien (PETALES):  
http://www.petales.org/  

http://www.petalesfrance.fr/ 
 

 

Pour les jeunes : 
www.filsantejeunes.com 

« mal à la vie » 

Pour en parler 0800-235-236 : anonyme et gratuit 

tous les jours de 8H00 à minuit (fait par l’Ecole des 

Parents). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ont participé à la préparation de ce numéro: Hervé BULLIER, Audrey DEHAIS-REINHARDT, Céline GARDES, Marie-Laure HEIM. 
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