5 7 Enfance et Familles d'Adoption de Moselle
http://efa57 free.fr
@ 07-70-69-52-22

e iS5 MaBalle = efa57@hotmail fr
Feuille de Chou Newsletter n°15 Janvier 2018
Gommaiy
e
° Veeux page |
° Carnet rose et bleu page 2
° Retour les activités d’EFAS57 de la fin d’année 2017 page 2
° Ailleurs sur la planete adoption page 4
° Agenda 2018 page 9
° Infos complémentaires page 10
° Le coin lecture page 11
° Numéros et adresses utiles page 15

Bonne lecture !

+

4
= A ’-
ENSEMBLE,
RESTONS - Enfance & Familles d'Adoption,
ses 88 associations
ATTENTIFS — dépar'(errilent;:lest et son
AUX DROITS ET : § service Enfants
b en recherche de famille
AUX BESOINS vous souhaitent

www.adoptionefa.org

of

L’¢équipe d’EFAS57 vous présente ses meilleurs veeux pour ’année 2018 : santé, bonheur
et partage en famille, ainsi qu’échanges et découvertes au sein de I’association. Bienvenue aux
enfants arrivés en 2017 (ou qui vont arriver prochainement) dans leurs foyers ! Et bien sir,
pour les parents et futurs parents en attente, nous ne pouvons que vous souhaiter que 2018 soit
I’année de 1’aboutissement de votre projet de vie.

DE L'ENFANT v ’ une trés bonne année 2018.
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Carnet rose & bleu

Toute I’équipe présente ses félicitations aux heureux parents et souhaite la bienvenue aux
nouveaux petits Mosellans dont :

Louis Schaff, né en avril 2014 aux Philippines, et arrivé dans sa famille le 5 octobre 2017.

Un petit retour sur EFA57 fin 2017

» Soirée a théme le vendredi 06 octobre 2017 : « Mieux communiquer pour
mieux vivre ensemble »

Mme Clarence Delhumeau a tenue une conférence interactive le vendredi 06 octobre 2017
a la Maison de la famille (UDAF) a Metz, devant un auditoire de 19 personnes, dont un
adolescent, puisque ceux-ci €taient expressément conviés.
Elle nous a expliqué des méthodes pour bien se parler entre parents et enfants.
Son approche est basée sur la méthode de T.Gordon, enrichie des apports d’autres auteurs
(Faber et Mazlich, Filliozat,...). Elle a détaillé¢ quatre points clés :
4+ écouter avec compréhension les émotions
4+ <affirmer avec respect — comment écouter nos propres émotions et les dire
4 enrichir la relation

4+ résoudre les conflits en prenant soin de la relation.

Quelques exemples pratiques : imaginons un enfant de 8 ans qui pleure : on peut prendre le
temps de I’écouter, lui demander ce qu’il ressent, et lui laisser le temps de trouver lui méme une
solution a son probléeme, plutdt que d’essayer d’arréter ses pleurs en imposant nos solutions.

Ou encore, Mme Delhumeau conseille de dire les choses qui se passent bien, ce qu’on
néglige souvent. Elle conseille aussi de profiter des temps plus sereins pour anticiper les conflits :
faire passer des messages plus difficiles, a un moment ou ils pourront étre entendus et intégrés,
alors qu’ils ne passeraient jamais au moment de la crise.

Enfin, elle a signalé I’'importance de savoir se taire pour écouter, au lieu d’imposer sa
parole.

Un échange avec une des familles présentes a illustré le fait que cette méthode ne permet
pas de supprimer les conflits entre parents et enfants, mais elle aide a trouver des solutions, et elle
aide nos enfants a grandir, tout en préservant les besoins des parents.

Cette conférence était une premiere approche sur la communication en famille, qu’on ne
peut appliquer directement. Pour mettre en pratique, il faut revoir des habitudes parfois bien
enracinées, ce qui se travaille dans des ateliers. (plusieurs demi - journée ou soirée, par exemple).

Signalons qu’EFAS57 pourrait monter avec Mme Delhumeau un atelier-découverte d’une
journée en 2018, si suffisamment d’intéressés se manifestent.
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Pour approfondir le sujet : voir le lien : http://www.commeenfamille.com

Nous remercions chaleureusement I’"UDAF de Moselle pour la mise a disposition d’une
salle équipée et Clarence Delhumeau pour sa grande disponibilité.
Compte rendu de Jacques Bitttendiebel
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> Féte familiale de Saint-Nicolas, le dimanche 26 novembre 2017 a Villerupt

C'est a la salle de I’espace socio-culturel Belardi que les familles adhérentes d'EFA 57 et
d'EFA 54-55 ont assisté a la traditionnelle féte de Saint-Nicolas, organisée conjointement par les
deux associations départementales. Le matin, un moment d’échange pour les postulants sur le
theme « le chamboulement a 1’arrivée de 1’enfant » a rassemblé 23 familles. Apres le repas, une
centaine de personnes a assist¢ au « tour du monde de Lala ». Les enfants ont été¢ invités a
participer et méme a danser a la fin du spectacle. Celui-ci était suivi du gotiter avec animations
(gaufres, barbe a papa, péche a la ligne...) qui ont rencontré un vif succes ; et biensir visite du
Saint Patron...

Le tour du monde de Lala

Ailleurs sur la planéte Adoption

» Colloque d’Enfance et Famille d’Adoption, lundi 20 novembre 2017

La Fédération EFA a organis¢é le 20 novembre 2017 un colloque sur le theme :
Construire un projet pour ’enfant : vers de nouvelles formes de parentalité.

Ce colloque était organisé avec le soutien du Défenseur des droits (1), en présence de
Genevieve Avenard, Défenseure des enfants, et de nombreux intervenants. EFAS57 n’a pu se
rendre a se colloque, mais une administratrice d’EFA 94 nous a gentiment autorisé a transmettre
son compte-rendu.

a LOT du 14 mars 2016, un projet global pour I'enfant

e 20 novembre 2017, Nathalie Parent, Présidente EFA, a ouvert ce colloque en
rappelant les avancées introduites par la LOI du 14 mars 2016 relative a la
protection de |'enfant’®, avec notamment la nécessité d'élaborer avec les
enfants placés un projet global, quelle que soit leur situation juridique, et la
création d'un Conseil National de la Protection de I'Enfance. Plus largement, elle
a soulevé la question des nouvelles formes de famille, et la singularité des
parcours : « I'humain ne peut tre standardisé », a-t-elle ponctué.
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Une diversité de parcours face a des disparités d'accompagnement

Face a la diversité des schémas familiaux et de parentalité : familles « PME »
- pere, mere, enfant(s) -, monoparentales, homoparentales, recomposées... Avec
des parents d'enfants « faits maison », des parents par adoption, des beaux-
parents, des parrains, des tiers digne de confiance... Ce sont bien ces réalités de
parcours uniques, parfois en butte avec des grilles d'évaluation, pas toujours
harmonisées, sur le plan national que ce colloque a mis en lumiere, durant cette
journée.

Genevieve Avenard, Défenseure des Enfants, a précisément pointé les
disparités d'accompagnement, par département, pouvant générer des pratiques
inégalitaires sur les territoires. Elle indique que I'entité administrative dont elle
est responsable regoit 2600 réclamations par an, soit pres de la moitié des
saisines regues sur I'ensemble de ses missions : de la part de grands-parents, de
meéres, des associations, mais aussi des enfants eux-mémes, a hauteur de 10%.
Elle reléeve une part non négligeable de parents en difficultés avec les enfants
adoptés - fugues... -.

Son administration a pris position en faveur d'une réforme de la procédure
d'adoption en France, touchant & trois chantiers :

4 sur la préparation a I'adoption, et notamment les EBS - Enfants a Besoin
Spécifiques - en forte hausse, augmentant le risque de rejet et d'échec ;

+ sur la valorisation de |'adoption simple, par l'introduction de nouveaux outils
juridiques pour palier a la pluralité des liens ;

+ sur le besoin d’homogénéiser les critéres nationaux de délaissement, inexistants.

De Grands témoins...

Une table ronde, animée par Gaélle Guernalec Levy, Fondatrice et responsable
éditoriale du webmagazine GYNGER, a mis en lumiére les parcours touchants de
deux « Grands témoins », Cédric Despagne et Siegfried Lefez, a la téte de sa
société de réalisation de films au service des jeunes en grande difficulté. Deux
enfants placés, I'un parfois « fatigué » dans un tourbillon de liens fraternels
teintés de bonheur, l'autre « résilient » par le cinéma, une « thérapie ». La
projection de son court-métrage De Bout a conclu cette séquence, par le démélé
et entrelacs de son fil rouge... Poignant.
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.. _Autour d'évolutions sociétales : vers un renforcement de la
parentalité

Gérard Neyrand, sociologue, professeur a I'Université Paul Sabatier Toulouse 3,
a présenté ses observations. « En matiére familiale, une profonde mutation
opére depuis une décennie. Elle influe sur I'attachement enfant - parent. » Avec
30% de mariages mixtes en France, pres d'un divorce sur deux, 60% d'enfants
nés hors mariage, et de nouvelles unions - le PACS - « le couple est fragilisé,
tandis que la parentalité, c'est-a-dire, le lien entre les enfants et les parents
est renforcée ». Il reprend « l'intuition » de John Bowlby selon laquelle la mere
n'est pas la seule figure d'attachement possible pour le bébé. Un pere le peut
tout autant. « Le pére et la mere ne sont plus annexés a leur fonction initiale »
de soins, ou d'autorité, respectivement ; soit, la parenté qui définit les places
dans une famille.

La « parentalisation », entre la pluriparentalité et la parenté

« La parentalité s'élabore, se construit »: au-dela du biologique, il y a des
« processus d'affiliation ». Il s'agit de la « parentalisation ». Selon lui, le lien de
la filiation biologique tend a disparditre au profit de la filiation parentale.
Aujourd'hui, les parents peuvent se frouver en concurrence avec d'autres
instances de socialisation : le numérique qui diffuse les savoirs, la garde des
jeunes enfants, I'école... La pluriparentalité s'exerce au quotidien. Ainsi, une
présence quotidienne d'un beau-parent, ou « co-présence » est importante pour
la parentalité. Or, le statut du beau-parent n'est pas tranché. Il faut enfin
approfondir la « co-éducation », I'environnement social de I'enfant.

Partager la parentalité

Apres la projection du documentaire Parents malgré tout, de Philippe Masse,
retragant le parcours de familles en situation de handicap intellectuel, dont I'une
ayant confié sa fille en tiers digne de confiance a sa sceur, le Dr. Giséle Apter,
chef du service de pédopsychiatrie PU-PH du Havre rattaché a 'UFR Médecine
de Rouen est intervenue.
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La sécurite, le « meta besoin » du tout petit

S'appuyant sur le rapport du Dr. Marie-Paule Martin-Blachais®, le Dr. 6. Apter
a indiqué que la tendance actuelle est de recentrer les soutiens sur |'enfant,
« dans son développement psychomoteur, émotionnel, psychique ». Elle a abordé
notamment la notion d'épigénétique, qui signifie la transmission des conditions
sociales a un enfant. « L'interaction avec un adulte est essentielle chez le bébé,
qui doit étre guidé. Si I'adulte est défaillant, c'est une fragilité supplémentaire
pour I'enfant. » Elle ajoute que « I'attachement de I'enfant est caractérisé des la
fin de sa premiére année (..) or, un attachement désorganisé fait le lit de
difficultés ». Les enfants risquent d'étre rejetés par leur imprévisibilité. La
sécurité, le « meta besoin » du bébé se retrouve dans « la diversification de
ses interactions, son expérimentation réguliere a de nouvelle sensations, la
limitation de son exposition aux adultes en trop grande difficulté ».

Par le biais de nouvelles pratiques

Tandis que le Dr. Apter a lancé un appel a la recherche afin d'obtenir des
données réelles, une seconde table ronde a présenté différentes initiatives des
acteurs de I'enfance, des familles et de I'adoption face aux problématiques des
centres d'accueil d'urgence (association RETILS), des enfants grands confiés au
parrainage (VUEUF-UNAPP), des mineurs délaissés (College créé par I'ASE de
Seine-Maritime). Retrouvez l'intégralité de ces démarches et les travaux de
leurs représentants dans la bibliographie ci-dessous.

Un dispositif unique de protection des droits et des libertés : www.defenseurdesdroits.fr

LOI n° 2016-297 du 14 mars 2016 relative a la protection de I'enfant, JO n°0063 du 15 mars
2016

Rapport remis par Dr Marie-Paule Martin-Blachais a Laurence Rossignol, le 28 février 2017
Bibliographie :

Art et abandon, Pascale Lemare (Ed. L'Harmattan) - ASE Seine-Martime
UEUF : www.unenfantunefamille.org - UNAPP : www.unapp.net
Association RETIS : www.aretis.fr
webmagazine GYNGER : www.gynger.fr
Adoptabilités, la question du projet de I'enfant, dir. Bertrand Morin (Ed. EFA)

Guides pratiques EFA : Ton histoire, Tes origines et les réseaux sociaux ;
Guide pratique de santé a l'usage des adoptés et de leur famille
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» L’Agence Francaise de I’Adoption

L’Agence Francaise de I’Adoption a déménagé, sa nouvelle adresse est : 63 bis, boulevard

Bessicres 75017 PARIS.
ALBANIE 0 3 0 1 0 1 0 0 6
AZERBAIDJAN 0 0 0 1 0 3 & 0 3

BRESIL 0 0 0 0 0 6 17 0 25
BURKINA -

FASO 3 5 10 4 6 9 14 1 18 42 0 122
BURUNDI 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2
CAMBODGE 0 0 0 0 0 5 1 1 17 5 0 39

CHILI 3 1 4 0 8 3 2 0 3 0 27
ESTONIE 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
GEORGIE 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
HONGRIE 3 0 3 0 1 4 5 4 2 9 0 31

INDE 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
LITUANIE 0 2 ) 0 9 3 2 7 14 26 0 65

MALI 0 14 36 2 33 61 gt | | il s 0 539
MEXIQUE 0 0 1 0 0 0 4 4 9 6 0 24
MOLDAVIE 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
MONGOLIE 0 0 0 0 0 1 0 0 2 3 0 6

NEPAL 0 0 0 0 0 1 9 0 0 0 0 10

PEROU 9 2 2 3 1 3 0 1 3 1 0 25
POLOGNE 0 0 0 0 0 1 1 3 9 4 0 18
Portugal 7 2 1 7 5 2 2 1 4 2 1 34
REPUBLIQUE
CiegUe 0 0 1 0 3 0 0 1 0 0 0 5
ROUMANIE 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

ROYAUME - UNI 0 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0 5
SALVADOR 4 5
SLOVAQUIE 0 0 0 0 0 0 0 0 2
SRI - LANKA 1 3 1 0 1 2 5 ¥ 5 5 0 30

T0GO 3 5 10 1 6 3 0 0 0 0 0 28
VIETNAM 8 10 13 3 7 34 89 88 |[113 | 37 0 402
e 177 201 239 259 304 402 568 513 584 603 12 3862
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Un petit aper¢u de 2018 : I’Agenda

» Groupe de Parole

Le groupe de Parole ne pourra pas démarrer en janvier a cause du nombre insuffisant
d’inscrits. Il faut un minimum de 8 participants pour que le groupe fonctionne de manicre
optimum. Nous langons donc un nouvel appel aux candidats, et nous proposons une formule a 4
séances de mars a juin. Le tarif sera révisé en conséquence. Si vous €tes intéressés, n’hésitez pas a
nous contacter rapidement.

» Assemblée Générale ordinaire et extraordinaire, le dimanche 04 février
2018

Notre traditionnelle assemblée générale aura lieu le dimanche 04 février au centre du Bon
Pasteur de Metz-Borny.

Au programme : accueil des 14H00 ; A.G.O. a 14H15; AGE a 14H40 ; suivie a 15H00
d’une table ronde d’échanges et de témoignages d’expériences sur ’arrivée de I’enfant a
I’adoption, animés par des administrateurs d’EFAS57. Un gofter terminera cet aprés-midi.

Retrouvez I’invitation et les différentes modalités de cette journée sur notre site Internet.

> Matinée rencontre

Le samedi 24 février, nous vous proposons une matinée d’information, ouverte a tous, sur
I’ Adoption (salle 4 du Bon Pasteur, Metz Borny). N’hésitez pas a venir rencontrer 1’association,
c’est I’occasion de faire connaissance, de poser des questions dans une ambiance détendue et
chaleureuse autour d’un café,...

» Sortie familiale au parc Merveilleux de Bettembourg

Le dimanche 15 avril 2018, nous vous donnons rendez-vous au Parc Merveilleux de
Bettembourg (Luxembourg) pour une journée de rencontre et détente.

» Pique-nique

Le pique-nique estival se déroulera le dimanche 1¢ juillet 2018 a Metz-devant-les-ponts.
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> Conférence d’automne et féte familiale de Saint-Nicolas

Comme chaque année, nous vous proposerons une conférence a I’automne et une rencontre
familiale pour la Saint-Nicolas. Ces événements sont en cours de préparation, en partenariat avec
EFA54/55.

Infos complémentaires

> Votre adhésion

Le milieu de I’adoption est en profonde mutation, et le nombre d’adoptions réalisées en
forte diminution. Plus que jamais, il est fondamental de faire entendre la voix des familles
adoptives, des parents, des enfants, des candidats qui partagent notre éthique. L’adoption est une
mesure de protection de I’enfance, elle est congue pour les enfants et a leur service. Pour ce faire,
chaque voix compte, et votre adhésion ou réadhésion permet a votre association EFA — au travers
de sa Fédération — d’étre reconnue, €coutée, et de peser dans les débats, tout en restant
politiquement indépendante. Nous espérons que vous appréciez votre association, et donc que
vous ne manquerez pas de nous marquer votre soutien en renouvelant votre adhésion des qu’elle
arrivera a son terme (le bulletin d’adhésion est téléchargeable sur notre site). N’oubliez pas
I’abonnement a notre revue trimestrielle « Accueil », unique en France, riche d’informations, de

témoignages, de réflexions, d’actualités.

> Vos idées

Vous pouvez bien slr nous faire part de vos attentes, de vos idées pour de nouvelles
rencontres, des sujets que vous aimeriez que nous abordions ensemble, ou des intervenants que
vous aimeriez pouvoir entendre.

» Votre journal « Feuille de Chou » a besoin de vous !!

En raison d’un manque de temps et de personne disponible pour faire vivre ce petit journal,
nous sommes a la recherche de personnes souhaitant s’investir pour reprendre en main la
newsletter. Nous sommes ouverts a toute proposition... c¢’est a vous de jouer !

10
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Coin lecture

> Pour les adultes

Nous vous proposons un résumé/témoignage du film LION

¢ LION, résumé proposé par une ancienne adhérente,

1986: Saroo est un petit
garcon de 5 ans. Il vit en Inde,
dans le village de Ganesh Talai. Il a
deux grands fréres: Guddu (qu'il
affectionne tout particuliérement
et dont la complicité entre eux est
trés grande) et Kallu ; et une petite
sceur, Shekila. Sa meére, Kamla, a
été abandonnée par son mari, qui a
refait une autre vie. La famille est
trés pauvre. La meére travaille sur
les chantiers pour nourrir Ila
famille. Elle n’a pas les moyens
d’envoyer ses enfants & 1’école.
Alors les deux grands mendient,
volent, se débrouillent pour ne pas
rentrer les mains vides dans leur
habitation au plancher de boue et
bouse de vache mélées, une seule
piéce sans électricité mais avec un
atre dans un coin et un bac en
glaise avec un robinet d’eau. Les
murs tombent en ruine.

A 10 ans, Guddu "fait les quais
de gare" pour récupérer ce que les
voyageurs oublient ou perdent.
Une nuit, Saroo l'accompagne.
Fatigué, le petit garcon s’endort
sur un banc dans la gare. Guddu
lui a dit de rester 1la et de
l'attendre...

Mais, il ne reviendra jamais le
chercher... Quand Saroo se
réveille, il est tout seul et cherche
son grand frére. Pensant Ile
retrouver, il monte alors dans un
train & quai, sans voyageurs. Mais,
celui-ci finit par démarrer et Saroo
restera ainsi enfermé deux jours et
demi dans un wagon vide. Quand il
arrivera & destination, 1 500 km
plus loin, & Calcutta, la porte
g’ouvre enfin, et Saroo, affolé,
descend. Il ne parle pas la méme
langue que les gens qu'il rencontre,
ne sait pas bien dire le nom du

11
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village d'ou il vient, et de toute
fagon, cette immense ville reste
insensible & sa détresse.

Alors, Saroo, survit.. 1l
échappe miraculeusement a la
famine, aux abus sexuels, aux
réseaux de prélévements
d’organes, a ’esclavage infantile...

Puis, par un hasard du destin,
Saroo est conduit dans un
comrnissariat. Il est ensuite amené
dans un orphelinat -sordide -ou,
heureusement, il échappera aux
réseaux  pédophiles qui g8'y
trouvent. Afin de retrouver sa
famille, des avis de recherche sont
diffusées, mais localement, pas
jusque dans son village | Personne
ne venant le chercher, Saroo est
déclaré officiellement enfant
perdu, puis ensuite "adoptable".

En 1987, Saroo est adopté.
Sue et John Brierly, qui habitent
en Tasmanie (Australie),
deviendront ses parents. 1l
s'adapte plutdét bien a cette famille
et y trouve affection et équilibre.
Un frére adoptif, Mantosh, arrive
ensuite, lui aussi né en Inde. Mais,
Mantosh, abandonné par ses
parents biologiques n'a pas
échappé aux sévices sexuels,
d'abord dans sa famille puis dans
les réseaux de pédophilie du
sinistre orphelinat ou il était placé

(le méme ou était Saroo). Mantosh
est en souffrance et le restera
toujours. Il ne se remettra pas de
ce qu'il a subit.

Saroo se sent un moment
délaissé. Surtout que Mantosh a
d'importants accés de violence qui
surprennent et déstabilisent 1la
famille. Mais, les deux fréres se
comprendront malgré tout.

A 1'age adulte, Saroo qui a fait
de brillantes études, n'a pas oublié
sa "famille indienne" . Et, lors d'une
soirée, un plat, au menu va étre le
facteur déclanchant d'une grande
souffrance chez 1lui (plein de
souvenirs d'enfance lui reviennent,
notamment avec son frére Guddu).
Alors retrouver son village natal et
"sa maison" devient une
"obsession". Saroo commence &
faire des recherches & l'aide de
Google Earth pour tenter de
localiser son village natal et sa
famille, grace a quelques souvenirs
d'enfance. Il mettra deux ans pour
y arriver ! Il se rendra & Ganesh
Talai, retrouvera sa mere
biologique et sa soeur, mais
apprendra, que son grand frére
Guddu est mort la nuit ou il a
disparu, happé par un train.
Kamla, sa mere, n'a jamais
désespéré de le retrouver; c'est
pour c¢a qu'elle mn'a jamais
déménageé !
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En voyant ce film, surtout la 2éme partie, quand Saroo est adulte et que, tout
en souffrance, il part & la recherche de sa famille biologique (sans en avertir ses
parents adoptifs pour ne pas les blesser), j'ai un peu retrouvé mon fils de 10 ans, né
au Viet Nam, lorsqu'il me pose certaines questions, & savoir si on connait sa "lére
maman", si on l'a vue, si on a des photos... Je me dis qu'un jour il aura peut-étre la
méme quéte que Saroo : retrouver sa "lére famille". Malheureusement, il a été
abondonné & la naissance, et nous ne disposons pas d'éléments fiables pour cette
éventuelle recherche.

Dans le film, la directrice de 1'orphelinat explique & Saroo qu'un avis de recherche a
été lancé, mais que sa meére n'est pas venue le chercher. Elle ne lui dit pas qu'il va
étre adopté, mais lui montre un album avec des photos : ses parents (australiens),
leur maison, un avion... Elle lui donne la photo de Sue et de John Brierly et lui dit
qu'il peut la garder... L'immense importance de cet album photo ! Nous connaissons
d'autres familles adoptantes qui ont fait aussi un petit album photo pour l'enfant
qu'il allait chercher... Pour que ces deux "inconnus" ne soient pas totalement
"étrangers".

Par contre, les futurs parents de Saroo ne viennent pas le chercher a 1'orphelinat,
mais c'est lui qui vient en avion, accompagné par une dame (de l'orphelinat ?) et
rencontre ses parents adoptifs dans une salle de l'aéroport. Je me suis retrouvée
dans cette rencontre, & Hanoi, dans une des petites salles du centre humanitaire ou
nous sommes allés chercher notre fils. La 1ére rencontre, mélange de soulagement,
d'inquiétude, de doutes...

Dans le film, on voit également que les parents ne sont pas toujours bien préparés a
l'accueil d'un enfant en souffrance ; qu'ils ont peut-étre surestimé leur capacité a
pouvoir aider cet enfant, 4 le faire sien...

A travers Saroo, on comprend qu'un abandon (méme si ce n'est pas le cas pour lui:
il s'est perdu) et le "spectre" de la mére biologique laisse toujours une blessure... Que
tout l'amour que 1'on peut apporter & un enfant n'enléve pas cette blessure, mais que
c'est & lui de se construire en trouvant "sa solution" pour étre en paix avec lui-
méme.
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(7;,\,::;()\ » Pour les enfants

Béatrice Boutignon

Un air
de famille

Le grand livre des petites différences N
A\

¢ Un air de familles : le grand livre des petites différences

Maman et moi, on vit toutes les deux dans la
savane. Mes parents m'ont adopté quand j'étais tout
petit. Papa et maman sont nés dans deux pays
différents. Avec mes deux papas, on va souvent au
musée. Nous, on n'a pas d'enfant.

Les animaux de ce livre a jouer s'alignent par
familles, toutes semblables et toutes différentes. Au
lecteur de les distinguer grace aux indices du texte.
Des familles monoparentales aux "tribus", en
passant par les familles homoparentales et
recomposées, personne n'est laissé de coté !

Un album sensible et tendre pour s'amuser, mais aussi pour apprendre de nos différences.

® Ma mere Zéro

iz

AN

141

F¢é est un garcon adopté. Il est né en Bosnie.
Fé dessine, il dessine des oiseaux, toujours des
oiseaux. C'est comme ¢a qu'il rencontre Maud au parc.
Elle lui pose des questions qui le poussent a réfléchir et
a agir. Pourquoi sa mére biologique, sa mere Zéro
comme il l'appelle, 1'a-t-elle abandonné ? Malgré sa
peur, Fé part a sa recherche.

Biographie de 'auteur :

Marjolijn Hof est née a Amsterdam en 1956 et a été
adoptée. Elle est I'auteur de nombreux textes pour la
jeunesse. Une petite chance, son best-seller, a obtenu
de nombreux prix aux Pays-bas.
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Numeéros et adresses utiles

Site de votre association :
http://efa57 .free.fr

Site Enfance et Familles d’Adoption :
www.adoptionefa.org
Informations et positions de notre mouvement

Forum EFA:
http://fr.groups.yahoo.com/group/AdoptionEFA/
Sur inscription, posez toutes vos questions, le plus
grand forum sur 1’adoption.

Forum EFA Santé:
http://fr.groups.yahoo.com/group/adoptionefa-sante/
Sur inscription, pour se renseigner sur les problémes
de santé, I’adoption de grands, fratries,...

Site du Conseil Départemental de la Moselle —

Aide Sociale a ’enfance :
http://www.cg57.fr/moselleetvous/Pages/Fiche adopt

ion.aspx

Consultation d’Orientation et de Conseils en

Adoption (COCA) du C.H.U. de Nancy :

Le Dr Anne BORSA-DORION, pédiatre au service
de Médecine Infantile (03-83-15-47-47 ; ou 03-83-
15-47-27, service des urgences ou il est possible de
laisser un message) et le Dr Festus BODYLAWSON,
psychiatre d’enfants et d’adolescents au service de
pédopsychiatrie de 1’Hopital d’Enfants (03-83-15-45-
53 ou 03-83-15-48-50).

Pour des thématiques liées au langage, vous pouvez
rencontrer Catherine COURRIER, orthophoniste,
sensibilisée aux enfants adoptés, Service ORL
Hopital Central a Nancy (03-83-85-23-87).

Ligne d’écoute des parents :
Elle est mise en place par la Fédération Enfance et
Familles d’ Adoption
Tous les mercredis en soirée, et tous les jeudis de
14H00 a 17H30: au 08 10 00 21 01.

Site du Ministere de la Famille :
http://famille.gouv.fr

Site du Ministere des Affaires Etrangéres :
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/enjeux-
internationaux/adoption-internationale-2605/

Toutes les informations, fiches par pays, par O.A.A.,
pour les adoptions a I’étranger.

Site de I’Agence Frangaise de I’Adoption :
http://www.agence-adoption.fr
Le portail frangais de 1’adoption internationale.

Maison de I’Adoption au Luxembourg :
http://www.croix-rouge.lu/services-et-missions-

adoption/
Tél : 00-352-2755-6442

Santé, Adoption :
Portail francophone traitant de 1’abandon, 1’adoption
et de la santé des enfants migrants dans le monde,
créé par le Professeur Jean-Frangois CHICOINE,
pédiatre québécois, et Rémi BARIL.
www.meanomadis.com

Sites de [’association de Parents d’Enfants
présentant des Troubles de 1’Attachement

Ligue d’Entraide et de Soutien (PETALES):

http://www.petales.org/
http://www.petalesfrance.fr/

Pour les jeunes :
www.filsantejeunes.com
«mal a la vie »
Pour en parler 0800-235-236 : anonyme et gratuit
tous les jours de 8HOO a minuit (fait par I’Ecole des
Parents).

Ont participé a la préparation de ce numéro: Jacques BITTENDIEBEI, Audrey DEHAIS-REINHARDT, Marie-Laure HEIM.
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